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Projektbeskrivelse - ’Sundhed pa hjul”

Baggrund

Sundhedsreformen indeholder krav om gget fokus pa forebyggelse, opsporing, lige adgang
til og udvikling af sundhedstilbud i det neere. Desuden er der med den kommende Folkes-
undhedslov lagt op til, at sundhedsfremme og forebyggelse skal forega i forskellige arenaer
og i samarbejde med civilsamfundet, lokale virksomheder mfl.

Sundhed Norddjurs tilbyder patientrettede tilbud til borgere med kroniske sygdomme. De
udbydes i Grenaa Sundhedshus og i Allingabrohallen og er omfattet af den horisontale sam-
arbejdsaftale med Regionen. Der er dog behov for at styrke de borgerrettede tilbud, hvor
formalet er at styrke borgernes sundhed og trivsel og forebygge sygdom fagr den opstéar
eller forveerres.

Forebyggelsespotentialet er stort set i lyset af sundhedsprofilen for Norddjurs Kommune
fra 2025. Den viser en hgj forekomst i forhold til KRAM-faktorerne (kost, rygning, alkohol,
motion), dvs. en hgj andel af dagligrygere (15%), borgere med et usundt kostmgnster
(25%), og fysisk inaktive borgere (21%) (hvordan har du det? 2025).

Malgruppen med starst behov for sundhedsydelser kan vaere udfordrende at rekruttere til
forebyggende sundhedstjek. Dog kan faktorer sdsom kortere geografisk afstand gere ind-
satsen mere tilgaengelig og dermed potentielt bidrage til at age deltagelsen for malgrup-
per, der ellers kan vaere sveere at na.

For at sikre lige adgang til sundhedstilbud i det naere, ngdvendigggr Norddjurs Kommunes
geografiske udstraekning, at borgerrettede tilbud foregar pa forskellige lokationer og ogsa i
geografiske yderomrader i kommunen.

Beskrivelse af forebyggende tilbud

Projektet omhandler etableringen af en mobil sundhedsindsats for sundhedstjek og ops@-
gende forebyggende aktiviteter taet pa borgernes hverdag. Den mobile sundhedsindsats be-
seger forskellige lokationer i borgernes naermiljg, eksempelvis biblioteker, forsamlingshuse,
borgerhuse, idraetshaller og arbejdspladser mv.

Tilbuddet bestar af et sundhedstjek og en helbredssamtale, hvor der er afsat en halv time til
hver (60 minutter i alt). Det foregar i lokaler i de geografiske omrader, som sundhedsbussen
karer til, for at samtalerne kan forega fortroligt.
Sundhedstjekket bestar af:

e Maling af blodtryk, lungefunktion og kulilte

e Bioimpedansmaling af body-age, fedtprocent mv. med TANITA-vaegt
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e Funktionsevnetest (primeert for eldre borgere) med Short Physical Performance Bat-
tery. Ved yngre borgere foretages en screening af det fysisk aktivitetsniveau med
udgangspunkt i et spgrgeskema om sundhedsvaner

Helbredssamtalen omhandler:
Samtalen omhandler det udferte sundhedstiek og sundhedsmaessige vaner relateret il
KRAM, og mentale- og sociale faktorer. Det danner grundlag for differentieret rad og vejled-
ning med afsaet i den motiverende samtale og borgerens handlemuligheder.
e |Ift. rygning og alkohol anvendes VBA-metoden (kort radgivning om stoptilbud), hvori
borger oplyses om mulighederne for fysisk eller digitalt nikotinafvaenningsforlgb hos
Sundhed Norddjurs, samt radgivning i Rusmiddelcenteret

e Ift. motionsvaner kan borger fa udarbejdet en traeningsplan med Exorlive og traene
pa egen hand eller introduceres til selvhjeelps-videoer i Helpii

e Borgere med sygdomsmaessige risikofaktorer, f.eks. forhgjet blodtryk, nedsat lunge-
funktion mv. henvises til tilbud i Sundhed Norddjurs

e |ft. virksomheder vil der ogsa vaere mulighed for at radgive om tiltag pa arbejdsplad-
sen eller afholde f.eks. nikotinafvaenningsforligb

Samlet kan tilbudsviften bade besta af kommunale tilbud fysisk og digitalt, samt i civilsam-
fundet og pa arbejdspladser. Information om tilbud i civilsamfundet tilpasses det geografiske
omrade, hvor "Sundhed pa hjul” afholdes den pageeldende dag. Borger tilbydes ogsa at blive
tilkoblet en brobygger, som kan etablere samarbejde med foreninger pa de lokationer, som
bussen kgarer til, samt hjaelpe borgere med behov for fglgeskab til at starte i en forening.

Formal
Formalet med tilbuddet er at:

e Opspore borgere med risikofaktorer ift. sundhedsadfeerd, for at kunne saette tidli-
gere ind med forebyggende indsatser

e Guide borgere til selvhjaelp med rad og vejledning i forhold til forebyggende tiltag
e Lave brobygning til eksisterende kommunale tilbud, samt tilbud i civilsamfundet

Malgruppe
Der er tale om et borgerrettet forebyggelsestilbud. Malgruppen er bred og omfatter voksne
borgere i de lokalsamfund og pa udvalgte virksomheder, som tilbuddet kgrer til:

e Borgere med en livsstil med risikofaktorer relateret til KRAM- (kost, rygning, alko-
hol, motion), mentale og sociale faktorer

e Borgere med forhgjet risiko for eller begyndende kroniske sygdomme sasom forhg-
jet blodtryk, KOL og diabetes
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e Borgere, der gnsker at bevare en sund livsstil og har brug for rad og vejledning

Projektperiode
Projektet Iaber over en toarig periode.

Udgifter i projektperioden

Der ansaettes to medarbejdere til at udfere sundhedstjek og helbredssamtaler. Derudover
tilkknyttes ad hoc en brobygger til civilsamfundet. Udover Ignninger til medarbejdere er der
udgifter til indkab af udstyr til malinger, samt til busleje.

Engangsudgift pa ca. 40.000 kr. til indkeb af maleudstyr, samt arlige driftsomkostninger pa
ca. 1,00 mio. kr. til Isnninger og leje af varevogn.

Forventede udgifter:

Arlige driftsomkostninger (estimeret)

Lgnninger, 2 medarbejdere 900.000 kr. pr. ar
Leje af bus (estimat) 100.000 kr. pr. ar
Indkeb af maleudstyr (engangsudagift)

Blodtryksmaler 700 kr.
Kuliltemaler 3.000 kr.
Lungefunktionsmaler og mundstykker | 2.000-3.000 kr.
TANITA veegt 25.000-30.000 kr.

Evaluering af tilbuddet
Tilbuddet evalueres i forhold til falgende parametre:

e Antal borgere, der far et sundhedstjek og en helbredssamtale

e Antal borgere, der har risikofaktorer ift. sundhedsadfaerd og/eller sygdomsrisiko

e Antal borgere, der henvises til tilbud (selvhjeelp, kommunale tilbud, i civilsamfund mv.)

e Karakteristika for borgere, der far sundhedstjek og helbredssamtale (data fra malin-
ger, baggrundsoplysninger i forhold til alder, kgn, uddannelsesniveau, beskeeftigel-

sesstatus og kendte sygdomme. Disse data registreres i forbindelse med sundheds-
tiek og helbredssamtaler).

e Spargeskema udsendes til borgere tre maneder efter, de har faet sundhedstjek og
helbredssamtale for at evaluere pa borgernes udbytte af tilbuddet (f.eks. er borger
startet pa et anvist tilbud, har borger foretaget aendringer i forhold til risikofaktorer
mv.)



